
A glutenhaltiges Getreide/ B Krebstiere/ C Ei/ D Fisch/ E Erdnuss/ F Soja/ G Milch & Laktose/ H Nüsse (Schalenfrüchte)/ L Sellerie/ M Senf/ N Sesam/ O Sulfite/ P Lupinen/  
R Weichtiere 

Speiseplan 12.10.2026 – 16.10.2026 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Bio-Spaghetti A mit Bio-
Gemüsebolognese AL und 

Hartkäse gerieben CG 
 

 
 

Pfirsichkompott 

 
Bio-Gemüsecremesuppe AGL 

 

 
 

Bio-Topfenschmarren ACG 
mit Beerenröster 

 

 
Beefburger ACM: Burger Bun 
Sesam AGN, Käse G & Gurke, 

dazu Eisbergsalat mit 
American Dressing CGM 

 

 
 

Vanillepudding G 
 

 
Bio-Nudelauflauf ACG dazu 

Roter Rübensalat O 
 

 
 

Kürbis-Brownie ACG 

 
Sterntalersuppe ACL 

 
 

 
 

Bio-Rindsgulasch A mit Bio-
Hörnchen A 

 

Vegetarisch: 
 

 

Vegetarisch: 
 

 
 

Vegetarisch: 
 

Bio-Krautfleckerl AC dazu 
Eisbergsalat mit 

Joghurtkräuterdressing CGM 
 

 
 

Vanillepudding G 
 

Vegetarisch: 
  

 

Vegetarisch: 
 

Bio-Kürbiscremesuppe G mit 
Croutons natur A 

 

 
 

Vollkornspiralen A mit Pesto 
alla Genovese CG dazu Sport 

Mix Salat mit Bio-Essig-Öl-
Dressing 

 

 


