
A glutenhaltiges Getreide/ B Krebstiere/ C Ei/ D Fisch/ E Erdnuss/ F Soja/ G Milch & Laktose/ H Nüsse (Schalenfrüchte)/ L Sellerie/ M Senf/ N Sesam/ O Sulfite/ P Lupinen/  
R Weichtiere 

Speiseplan 16.03.2026 – 20.03.2026 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Bio-Rindfleisch-Zucchini-
Hirselaibchen ACM mit Bio-

Petersilkartoffeln dazu 
Chinakohlsalat mit 

Joghurtkräuterdressing CGM 
 

 
 

Bio-Kakaokuchen AC 
 

 
Bio-Karottencremesuppe AG 

 

 
 

Bio-Topfenknödel ACG mit 
Butter-Bröseln und Erdbeer- 

Pfirsichmark 
 

 
Bio-Huhn im Korn ACM 
(Hühnerfaschiertes mit 

Quinoa) dazu Bio-
Kartoffelpüree G und Bio-

Fitgemüse 
 

 
 

Ananaskompott 
 

 
Bio-Gemüsebouillon L mit 

Grießnockerl AF 
 

 
 

Karfiol-Käsemedaillons ACG 
dazu Bio-Erdäpfelschmarren 
und Gurkensalat mit Rahm 

CGM 

 
Bio-Rindfleisch gekocht dazu 

Röstinchen und Bio-
Cremespinat AG 

 

 
 

Bio-Apfel 
 
 

Vegetarisch: 
 

Bio-Eiernockerl ACG dazu 
Roter Rübensalat O 

 

 
 

Bio-Kakaokuchen AC 

Vegetarisch: 
 

 

Vegetarisch: 
 

Apfel-Linsen-Tortelli AG in 
Frischkäsesauce dazu 

Eisbergsalat mit Bio-Essig-Öl 
Dressing 

 

 
 

Ananaskompott 
 

Vegetarisch: 
  

 

Vegetarisch: 
 

Frühlingsrollen veg. AFN 
dazu Jasminreis und Asia-

Pfannengemüse AF 
 

 
 

Joghurt-Topfencreme G 

 


