
A glutenhaltiges Getreide/ B Krebstiere/ C Ei/ D Fisch/ E Erdnuss/ F Soja/ G Milch & Laktose/ H Nüsse (Schalenfrüchte)/ L Sellerie/ M Senf/ N Sesam/ O Sulfite/ P Lupinen/  
R Weichtiere 

Speiseplan 17.11.2025 – 21.11.2025 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Rindfleischlasagne AGL 
dazu Chinakohlsalat mit 
Joghurtkräuterdressing 

CGM 
 

 
 

Joghurt-Topfencreme G 

 
Bio-Gemüsebouillon L mit 

Vollkorn Ditalini hell A 
 

 
 

Bio-Gnocchi A mit Bio-
Tomaten-Oberssauce und 

Hartkäse gerieben CG dazu 
Gärtner Mix Salat mit 

Essig-Öl Dressing 
 

 
Bio-Hühnernuggets ACG 
mit Bio-Petersilkartoffeln 
und Sport Mix Salat mit 
Joghurtkräuterdressing 

CGM 
 

 
 

Bio-Mandarine 
 

 
Bio-Fleischnudeln A dazu 
Eisbergsalat mit Essig-Öl-

Dressing 
 

 
 

Ananaskompott 

 
Bio-Kichererbsen-
Brokkolisuppe AG 

 

 
 

Bio-Marillen-Palatschinken 
dazu Bio-Milch G 

 

Vegetarisch: 
 

Blümchensuppe ACL 
 

 
 

Cremige Käsenudeln ACG 
dazu Chinakohlsalat mit 

Bio-Essig-Öl-Dressing 

Vegetarisch: 
 

 

Vegetarisch: 
 

Bio-Fisolengulasch A mit 
Bio-Semmel A oder 

Mischbrot A 
 

 
 

Bio-Mandarine 
 

Vegetarisch: 
  
Bio-Kürbis-Linsendal A mit 

Jasminreis 
 

 
 

Bio-Mürbe Schnecke AG 

Vegetarisch: 
 
 

 


