Speiseplan 10.11.2025 - 14.11.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Brokkolicremesuppe AG
mit Croutons natur A

(3

Vollkornspiralen A mit

Bio-Huhn im Korn ACM
Faschiertes mit Quinoa
dazu Bio-Kartoffelpiiree G
und Bio-Fitgemiise G

(3

SuRkartoffel-Maronisuppe
AG

(3

Nougat-Palatschinken

HlUhnersuppentopf AC
,GroBmutters Art”

(3

Lachsballchen ADL mit Bio-

Putenknackwurst gebraten
dazu Bio-Erddpfelschmarrn
und Rahmfisolen AG

(3

Bio-Gemuisebouillon L mit
Bio-Fantasienudeln A

RV

@

Spéatzlepfanne ACG dazu
Chinakohlsalat mit Bio-
Essig-Ol-Dressing und
Sonnenblumenkernen

Kartoffel-Okra-Herzen
ACFGL mit Bio-
Kirbisgemiise AG dazu
Sport Mix Salat mit Bio-
Essig-Ol-Dressing

RV

@

Krapfen ACG

Bio-Spaghetti A mit
Linsensugo ACGL dazu
Gartner Mix Salat mit

Joghurtkrauterdressing
CGM

Bio-Fruchtjoghurt G

Sauce Bolognese vom Rind ACFGH dazu Bio-Milch G Kartoffelgratin CG dazu Bio-Apfel
AL dazu Chinakohlsalat mit Krapfen ACG Gemiisemix F ,Vier # Tag des Apfels
Joghurtkrauterdressing Jahreszeiten”
CGM und
Sonnenblumenkernen
Vegetarisch: Vegetarisch: Vegetarisch: Vegetarisch: Vegetarisch:

Kartoffelpuffer mit Bio-

Gemiseallerlei G dazu

Sport Mix Salat mit Bio-
Essig-Ol-Dressing

RV

@

Bio-Apfel
# Tag des Apfels

A glutenhaltiges Getreide/ B Krebstiere/ C Ei/ D Fisch/ E Erdnuss/ F Soja/ G Milch & Laktose/ H Nusse (Schalenfriichte)/ L Sellerie/ M Senf/ N Sesam/ O Sulfite/ P Lupinen/

R Weichtiere




A glutenhaltiges Getreide/ B Krebstiere/ C Ei/ D Fisch/ E Erdnuss/ F Soja/ G Milch & Laktose/ H Nusse (Schalenfriichte)/ L Sellerie/ M Senf/ N Sesam/ O Sulfite/ P Lupinen/
R Weichtiere



